Unsere Gerichte vom 129.04. —

05.05.2024

RssrAyRANT
& CAFE

Montag

Zwiebelbraten mit Sauce

Brokkoligemise und Kartoffelpilree
(b,k)

Seelachsfilet, gedampft mit
Krautersauce, Mohrengemise und
Salzkartoffeln, b,k

Penne all’Arrabiata mit Hartkase
(a, b, c, k)

(740 kcal) 7,50€

(592 kcal) 7,50€

(446 kcal) 7,50€

Dienstag

Kasselerbraten mit Bratensauce,
Sauerkraut und Salzkartoffeln 5,1

Gemiisereispfanne mit Ei und
Curcumasauce ( k

GrieBbrei mit Fruchtgriitze i«

(605 kcal) 7,50€ (405 kcal) 6,50€ (432 kcal) 5,20€
Mittwoch

Erbseneintopf mit Wiener Gefillte Pfannkuchen mit Zimt und
Wirstchen entfallt Zucker @,b,9

(b, k)

(551 keal) 5,20€ (391 keal) 6,50€
Donnerstag

Schnitzel mit Jagersauce,

Gartengemise und Salzkartoffeln
(1,a,b,c, k m)

Kartoffelgratin mit Rinderhackfleisch

(b, k)

Anti-Pasti-Gemse mit Krauterquark
und Rosmarinkartoffeln (1«

(653 kcal) 7,50€ (636 kcal) 7,20€ (442 kcal) 7,20€
Freitag

Gebratenes Fischfilet mit Gefllgelragout mit Spargel und Vegertarisches Moussaka
Ratatouillegmiise und Reis (1,2,b,c.k Salzkartoffeln (6,1 (@ b.c k)

(564 kcal) 7,50€ (468 keal) 7,20€ (420 keal) 6,50€
Samstag

Mohreneintopf mit Rindfleisch
(b, k)

Gemiseeintopf mit GrieBkloRchen
(a.k)

(350 kcal) 5,20€ (462 kcal) 5,20€
Sonntag

Putenbraten mit Rahmsauce, Erbsen Kartoffel- Gemuseauflauf

& Méhren und Salzkartoffeln @bk

(1, b, k)

(434 kcal) 7,50€ (424 kcal) 6,50€

Zuséatzlich: Ein Salat-/Dessertbuffet. (Kleine Portion Mittagessen -Minus 50 Cent)

Kcal-Angaben bei normaler Portionsgréfle

Die deklarationspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Liste im Aushang, Anderungen vorbehalten

Mittagstisch: montags bis freitags: 11.30 - 14 Uhr - samstags, sonn- und feiertags: 11.30 - 13.30 Uhr



