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B Entscheidungen am oder zum Lebensende

Die Moglichkeiten, mit Hilfe der Intensivmedizin und neuen
Therapieverfahren Leben aufrecht zu erhalten, stellt Patienten
vor immer schwierigere Entscheidungssituationen. Dem Wunsch
nach einer langeren guten Lebenszeit steht die Angst vor einem
nicht gewollten Leiden am Lebensende gegeniiber. So stellt sich
die Frage: Wie kann ich dafiir sorgen, dass meine Wiinsche und
Vorstellungen auch dann respektiert werden, wenn ich mich
selbst dazu nicht mehr direkt duBern kann? Auch Arzte und Pfle-
gende miissen lernen, die Gratwanderung zwischen dem medizi-
nisch und technisch Moglichen und dem menschlich und arztlich
Vertretbaren zu bestehen. Fiir sie gilt in besonderem MaRe, auf
den ,mutmaRlichen’ oder ,erklarten’ Willen des Patienten zu
achten: Sie missen richtig ,zuhéren’ und wahrnehmen, um den
Patienten das in ihrem Sinne Optimale anstelle des Maximalen
an Diagnostik und Therapie zukommen zu lassen. Nach den
rasanten Entwicklungen im medizinisch-technischen Bereich ist
jetzt ein wechselseitiger Lernprozess fiir Patienten, Angehdrige
und im Gesundheitswesen tatige Menschen im Gange.

B Die Mdglichkeiten der Vorsorge

Fiir den Fall, dass ich mich selbst nicht mehr duRern kann,

gibt es derzeit drei Moglichkeiten der Vorsorge:

m in der Vorsorgevollmacht die Person benennen und beauf-
tragen, die meinen Willen dann stellvertretend wahrnimmt.

m in der Betreuungsverfiigung eine Person benennen, die eine
u.U. notwendige gerichtliche Betreuung iibernehmen soll.

m in einer Patientenverfiigung kann ich meine Wiinsche zum
Umgang mit mir am Lebensende beschreiben.

Grundlage fiir diese Erkldrungen sind jeweils die eigenen Uber-
legungen und das Gesprach mit vertrauten Personen und dem
behandelnden Arzt. Alle drei Erklarungen bieten keine Absiche-
rung gegen Krankheit und deren Folgen. Es bleibt eine mensch-
liche Herausforderung, diese Situationen mit all ihren Unwag-
barkeiten wiirdig zu bestehen.

W Vorsorgevollmacht

Erganzend oder als Alternative zu einer Generalvollmacht

kann eine ausfiihrliche Vorsorgevollmacht erstellt werden.
Vollmachten sind in der Regel nach AufRen hin sofort giiltig ohne
weitere Bedingung, weil sonst der Gebrauch sehr schwierig wird.
Zwischen dem Vollmachtgeber und dem Vollmachtnehmer kann
dennoch vereinbart werden, dass die Vollmacht nur in bestimm-
ten Situationen genutzt werden darf. Eine Vorsorgevollmacht

muss auch nicht sofort tibergeben werden, sondern kann auch an
einem sicheren Ort verwahrt werden, bis sie benétigt wird. Hiermit
kann auch der teilweise berechtigten Sorge Rechnung getragen
werden, dass mit einer friihzeitig gegebenen Vollmacht auch Mis-
sbrauch getrieben werden kann. Mit einer Vorsorgevollmacht kann
sichergestellt werden, dass tatsachlich eine Person meines Vertrau-
ens an meiner Stelle Entscheidungen treffen kann, die die gleiche
Bedeutung haben, als hatte ich sie selbst so getroffen. Sie dient da-
mit zur Umsetzung z.B. der Inhalte einer Patientenverfiigung.

Ein Betreuer darf dann nicht bestellt werden, wenn der Patient eine
Vorsorgevollmacht oder andere Vollmachten verfasst hat (§ 1896
Abs. 2 BGB). Nach § 1904 Abs. 2 BGB muss eine Vorsorgevollmacht
schriftlich verfasst sein. Auch hier kann es hilfreich sein, wenn die
Entscheidungs- und Geschaftsfahigkeit durch 2 Zeugen bestatigt
wird. Aber auch eine bevollmachtigte Person braucht die Genehmi-
gung des Vormundschaftsgerichtes, wenn es um Entscheidungen
zu medizinischer Behandlung geht, bei der Lebensgefahr droht oder
dauernder Gesundheitsschaden zu erwarten ist oder wenn frei-
heitsentziehende MalRnahmen anstehen. Dies ist vergleichbar mit
dem Handeln einer vom Gericht bestellten Betreuungsperson.

B Betreuungsverfiigung

Sie eroffnet die Moglichkeit nach § 1901 BGB, schon friihzeitig einen
Vorschlag zu machen, welche Person in welchem Umfang vom Vor-
mundschaftsgericht mit einer Betreuung beauftragt werden soll,
wenn dies erforderlich werden sollte. Wenn jemand nicht mehrin
der Lage ist, seine Angelegenheiten selbst zu erledigen und er zu-
dem keine Vollmacht erteilt hat, kann das Vormundschaftsgericht
eine Betreuung einrichten. Dabei hat das Gericht den Wiinschen
des Betroffenen hinsichtlich der Person des Betreuers zu entspre-
chen. Selbst wenn keine Person vorgeschlagen ist, wiirde das Ge-
richt zunachst im personlichen Umfeld nach geeigneten Personen
Ausschau halten (Verwandte, Freunde) und klaren, ob eine ehren-
amtliche Betreuung ausreichend ist oder ein Berufsbetreuer bestellt
werden muss.

In der Person des Betreuers steht dem Arzt eine Ansprechperson zur
Verfligung, deren Entscheidung fiir ihn verbindlich ist. Der Betreuer
muss jedoch u.U. eine vormundschaftliche Genehmigung einholen,
wenn er im Interesse des einwilligungsunfahigen Patienten die Zu-
stimmung zu einer lebensverlangernden MalRnahme oder seiner
Meinung nach lberfliissigen Behandlung verweigern will. Auch fiir
den Betreuer ist eine Patientenverfiigung eine hilfreiche, verbind-
liche Grundlage fiir seine Entscheidung.

W Die Patientenverfiigung

Unter dem Begriff Patientenverfiigung versteht man eine
schriftliche oder miindliche Erklarung eines einsichts- und ur-
teilsfahigen Menschen, dass er in bestimmten, mehr oder we-
niger konkret benannten Krankheitssituationen, auch Unfallsi-
tuationen, die Umstande seines Sterbens in einer bestimmten
Art und Weise gestaltet wissen mochte (ausreichende Schmerz-
therapie und Begleitung) und z.B. keine MaBnahmen zur Ver-
langerung seines Lebens bei einer fortgeschrittenen Erkran-
kung, bei der keine Aussicht auf Heilung besteht, wiinscht.

Fiir die Patientenverfligung gibt es keine vorgeschriebene
Form. Sie sollte aber méglichst klar formuliert sein, das Datum
der Abfassung und die Unterschrift des Verfassers tragen.
Wenn sie von zwei Zeugen unterschrieben ist, kann dies bestar-
ken, dass jemand bei der Abfassung die Bedeutung und Trag-
weite seiner Entscheidung erkennen konnte.

Eine vorherige Beratung durch den Hausarzt ist nicht erforder-
lich, aber sinnvoll und anzuraten. Dort sollte auch ein Exemplar
der Verfiigung hinterlegt werden, ebenso natiirlich bei der Ver-
trauensperson. Wenn nicht die Verfiigung selbst (weil sie viel-
leicht zu umfangreich ist), so sollten Sie aber einen Hinweis auf
eine solche Verfligung bei sich tragen.

Bei der Aufnahme ins Krankenhaus sollten Sie beim Erstge-
sprach mit dem Arzt oder den Pflegenden auf die Patientenver-
fligung hinweisen und sie auch zur Krankenakte geben.
Grundlage fiir die Patientenverfligung ist, dass gegen den
Willen des Patienten eine Behandlung weder begonnen noch
fortgesetzt werden darf.

Die Patientenverfiigung kann jederzeit formlos widerrufen
werden. Auch wenn der Arzt in jeder Situation den Einzelfall zu
bewerten hat, muss er die Patientenverfiigung als wirksame
WillensauBerung berticksichtigen.

Sprechen Sie uns an:

Der Soziale Dienst ist als Kooperationspartner Teil
des interdisziplinaren Expertenteams des Cancer
Centers Oldenburg im Pius-Hospital.
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