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SIE HABEN DIE WAHL

Fur stationare Patientinnen und Patienten




FRUHSTUCK

Unser Regelangebot fiir alle Patientinnen und Patienten

Brot/Brotchen

Brotchen (WeiBmehl)
Roggenbrotchen
Vollkornbrétchen
Graubrot
Schwarzbrot
Dreikornbrot
Weilbrot

Knackebrot
Zwieback

Aufstrich

Kase

Gouda
Frischkase
Krauterkase
Camembert
Schmelzkase

Wurst

Mortadella
Kochschinken
Putenbrust
Leberwurst fein
Streichmettwurst
Salami

Brotaufstrich sii
Konfitiire

Honig
Nuss-Nougat-Aufstrich
Sonstige Aufstriche

Vegetarischer
Brotaufstrich

Quark, Natur
Quark, Krauter

Sonstiges Friihstiick

Backpflaumen
Leinsamen
Cornflakes
Musli

Gekochtes Ei
(nur So., Mi.)

Tomate
Gurke

Suppen

Vanillemilchsuppe
Haferflockensuppe
Griesmilchsuppe

Klare Gemiisebriihe
Haferschleim mit Wasser
Cremesuppe

Briihe mit Einlage

SiiBspeisen

Quarkspeise
Pudding
Joghurt
Gotterspeise
Frisches Obst
Kompott
Griesbrei

Unser Angebot fiir Wahlleistungspatientinnen und -patienten

Brot/Brotchen

Weizenbrotchen
(Toskana)

Roggenschrippe
Dinkelvollkornbrotchen
Ciabattabrotchen
Kirbiskernbrotchen
Croissant mit Marzipan
Rosinenstuten
Laugenbrotchen
Krustenbrot (Graubrot)
Schwarzbrot

Aufstrich

Kase
Gouda alt
Brie

Wurst
Schinkenspeck
Kalbsleberwurst

Brotaufstrich sii
Nutella

Honig im Glas
Konfitlire im Glas

Sonstiges Friihstiick

Cornflakes (Kelloggs)
Mdisli (Kolln)
Gekochtes Ei

Rihrei

Bacon

SiiBspeisen

Obstsalat
Obstsalat mit Mandeln

Joghurt vom
Oldenburger Hof

Bio Milchpudding
Schokolade
Bio Milchpudding Vanille



MITTAGSANGEBOT

Unser Regelangebot fiir alle Patientinnen und Patienten

Menii 1: Vollkost
Menii 2: Schonkost
Menii 3: vegetarische Kost

Standardmeniis
(Vorspeise, Hauptspeise, Dessert)

Vorspeisen/Suppen Vanillemilchsuppe
Haferflockensuppe

Cremesuppe Haferschleim mit

Briihe Wasser

Briihe mit Einlage Portion Rohkost

Unser Angebot fiir Wahlleistungspatientinnen und -patienten

Vorspeisen/Suppen

Saisonale Tagessuppe
Tomatencremesuppe mit Parmesan
Tomate Mozzarella mit Basilikumpesto und Baguettebrétchen

Hauptkomponente/A la Carte

Tagliatelle mit Schweinefiletstreifen und buntem Pfeffer
Rinderroulade, Rahmsauce, Mischgemiise und Salzkartoffeln
Spaghetti mit Seitling, Tomaten, Pinienkernen und Parmesan
Rohkostteller mit Hahnchenfiletstreifen, Baguettebrétchen und Butter
Rohkostteller mit Mozzarellakugeln, Baguettebrotchen und Butter

Kartoffel-Lachs-Gratin mit Schmorgemuse

Taglich wechselnde Hauptkomponente

Montag:
Veganes Thai-Curry mit Gemuise, Kokos und Erdniissen

Dienstag:
Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gurkensalat

Mittwoch:
Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Donnerstag:
Bunter Salat mit Balsamicovinaigrette, Antipasti-Gemiise und Baguette

Freitag:
Pappardelle mit Garnelen, Gemuisewiirfeln und Tomaten-Basilikumsauce

Samstag:
Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fiillung und Salbeibutter

Sonntag:
Gulasch vom Strohschwein mit buntem Gemiise und Salzkartoffeln

Dessert/Zwischenmahlzeit

Kuchen, frisch vom regionalen Backer



ABENDANGEBOT

Unser Regelangebot fiir alle Patientinnen und Patienten

Brot/Brotchen

Graubrot
Schwarzbrot
Dreikornbrot
WeilRbrot
Knackebrot
Zwieback

Aufstrich

Kase

Gouda
Frischkase
Krauterkase
Camembert
Schmelzkase

Wurst

Mortadella
Kochschinken
Putenbrust
Leberwurst fein
Streichmettwurst
Salami

Brotaufstrich suf
Konfittire
Honig

Sonstige Aufstriche
Quark, Natur

Quark, Krauter

Sonstiges Abendbrot

Backpflaumen

Gekochtes Ei
(nur So., Mi.)

Tomate
Gurke
Portion Rohkost

Suppen

Vanillemilchsuppe
Haferflockensuppe
Griesmilchsuppe

Klare Gemiisebriihe
Haferschleim mit Wasser
Cremesuppe

Briihe mit Einlage

SiiBspeisen

Quarkspeise
Pudding
Joghurt
Gotterspeise
Frisches Obst
Kompott
Griesbrei

Unser Angebot fiir Wahlleistungspatientinnen und -patienten

Brot/Brotchen

Ciabattabrotchen
Baguettebrotchen

Weizenbrotchen
(Toskana)

Roggenschrippe
Dinklelvollkornbrotchen
Krustenbrot (Graubrot)

Aufstrich

Kase
Gouda alt
Brie
WeilRkase

Wourst
Schinkenspeck
Kalbsleberwurst

Zitronen-Pfeffer-
Schinken

Parmaschinken

Sonstiges Abendbrot

Leinsamen
Gekochtes Ei

Kaltes Schnitzel
Raucherlachs mit Ei

Zwei Partyfrikadellen
mit Gurke

Antipasti

SiiBspeisen

Obstsalat
Obstsalat mit Mandeln

Joghurt vom
Oldenburger Hof

Bio Milchpudding
Schokolade

Bio Milchpudding
Vanille



GETRANKE

Unser Regelangebot fiir alle Patientinnen und Patienten

Kaffee

Kaffee HAG
Tee (schwarz)
Fencheltee
Kamilletee
Pfefferminztee
Frichtetee
Milch

Kakao
Buttermilch

Unser Angebot fiir Wahlleistungspatientinnen und -patienten

Coca Cola

Fanta

Malzbier

Apfelsaft

Orangensaft

Jever fun

Pure Tea Darjeeling schwarzer Tee
Pure Tea Rooibos Orange Karamell
Pure Tea Himbeere/Hibiskus

Pure Tea Bio Sencha griiner Tee
Pure Tea Kamille Bio

Pure Tea Minze Bio

Pure Tea Kurkuma/Orange

Pure Tea Apfel Birne

WIR SIND FUR SIE DA!

Unser Service-Team steht [hnen fir Wiinsche und
Fragen taglich im Tagesdienst zur Verfligung.

Kontakt: 0441/229-2077
Pius-Hospital Oldenburg . °
GeorgstraRBe 12 pl US
26121 Oldenb

SPe HOSPITAL

X . Universitatsmedizin
www.pius-hospital.de Oldenburg




