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Frithstiick

Brot/Brotchen

Weizenbrotchen (Toskana) 2222325, 36.d. i1

Roggenschrippe

a,al,a4,a5,d,f, g, i, h,hl, h2, h3,h4, h5, h6, h7, h8, |

Dinkelvollkornbrotchen
a,al,az,a5,d,f, g, i, h,hl, h2, h3,h4, h5 h6,h7, h8, |

Ciabattabrotchen®2.a5dg !
Kiirbiskernbrotchen aa%.a4 a5 26.d.g,i.!
Croissant mit Marzipan 2 d.gih.ht.n
Rosinenstuten a2

Laugenbrotchen 2"25.d.fi.h ht,h2, b3, h4, s, h6, |
Krustenbrot (Graubrot) 234!

Graubrot 22132 24,3526,

Schwarzbrot 2% a4 25,26

Dreikornbrot #2456,

WeiRbrot 3% a4 a5

Knickebrot 2122 24,25,26,b,g,i,1

Zwieback 3358

Sonstiges Friihstiick

Cornflakes (Kelloggs) 2

Mdsli (Kolln) 212526

Backpflaumen *

Leinsamen a,al,a4,a5,a6,g,h,h1,h2,h3,h4,h5,h6,h7,h8 kI
Gekochtes Ei @

Rihrei ¢

Bacon %2

Tomate

Aufstrich

Kase
Schnittkdse * 75
Goudaalt*”!
Brie'
Schmelzkase b
Frischkase ®'

Wurst
Schinkenspeck *

Kalbsleberwurst mit Schwein -2

Aufschnitt Schwein 211
Aufschnitt Gefliigel *>*
Streichmettwurst + 24

Streichfette
Butter'
Margarine ’

Brotaufstrich siiR
Nutella & hh2
Honig im Glas
Konfitiire im Glas

Sonstiger Aufstrich
Vegetarischer Brotaufstrich 2
Quark, Natur

Quark, Krauter '



Suppen

Vanillemilchsuppe 7231 3435a6.b.g/i
Haferflockensuppe #2%.2425.26.b.i
GrieBmilchsuppe 3% 1
Haferschleim mit Wasser &a%-a4a526
Cremesuppe >

Briihe mit Einlage ®3+22d.8.1]

Klare Gemusebriihe

Grielbrei 3101

SiiBspeisen

Quarkspeise ”®!

Gotterspeise ’

Apfelkompott 2

GrieRpudding L0

Frisches Obst

Obstsalat 2

Obstsalat mit Mandeln 2"
Joghurt natur ®!

Joghurt vom Oldenburger Diers-Hof 7>
Bio Milchpudding Schokolade ®'
Bio Milchpudding Vanille ®'

Die kleinen Buchstaben hinter den Speisen und Getranken weisen die enthaltenen Allergene aus. Die Bedeutung der Buchstaben
entnehmen Sie bitte dem Allergene-Aushang. AuBerdem halt unser Pflegeteam jederzeit eine Kopie des Aushangs fiir Sie personlich bereit.

Sprechen Sie uns gerne an.



Mittagsangebot

Vorspeisen/Suppen

Saisonale Tagessuppe, je nach Sorte > Klare Gemusebriihe
Tomatencremesuppe mit Parmesan Briihe mit Einlage ®2%22d.81]
1,b,d,ij

Vanillemilchsuppe 7.3 343536, b.g i
Tomate Mozzarella mit Basilikumpesto Haferflockensuppe %34 25.26.b.
und Baguettebrotchen

H H a,al, a4, a5, a6
L a1 d fihi o s ha he he b Haferschleim mit Wasser

Hauptkomponente/A la Carte

Tagliatelle mit Schweinefiletstreifen und buntem Pfeffer a1

Rinderroulade, Rahmsauce, Mischgemiise und Salzkartoffeln 1.2 7.2.31.24a5,a6.b.d.1.).k
Spaghetti mit Seitling, Tomaten, Pinienkernen und Parmesan %#3%2.d.81
Rohkostteller mit Hahnchenfiletstreifen, Baguettebrétchen und Butter 22212 ijkm
Rohkostteller mit Mozzarellakugeln, Baguettebrotchen und Butter 2231 b:d.Likm
Kartoffel-Lachs-Gratin mit Schmorgemiise = 2%t d.e1

Taglich wechselnde Hauptkomponente

Montag: Veganes Thai-Curry mit Gemiise, Kokos und Erdniissen Mk
Dienstag: Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gurkensalat %22 2%.a2a43526.d.|
Mittwoch: Kasespatzle mit Rostzwiebeln a1t d1

Donnerstag: Bunter Salat mit Balsamicovinaigrette, Antipasti-Gemiuise
und Baguette 7,8,h4,a,al,d,f h,h2,h3,h5 he,h7,hg k m

Freitag: Pappardelle mit Garnelen, Gemiisewdirfeln und
Tomaten-Basilikumsauce "¢ ]

Samstag: Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fiillung und Salbeibutter 225 ¢

Sonntag: Gulasch vom Strohschwein mit buntem Gemtise und

Salzkartoffeln 2124 25a6,b.d.i]



Dessert/Zwischenmahlzeit SiiBspeisen

Kuchen, frisch vom regionalen Backer, Quarkspeise 7o
je nach Sorte Gotterspeise ’
a,al, a2,a4,a5,a6,b,d, g i h, hl h2 h3, h4, h5 he, h7
Apfelkompott ?

Obstsalat mit Mandeln M

Joghurt natur®'

Joghurt vom Oldenburger Diers-Hof 7-®'
Bio Milchpudding Schokolade >

Bio Milchpudding Vanille ®'

Die kleinen Buchstaben hinter den Speisen und Getranken weisen die enthaltenen Allergene aus. Die Bedeutung der Buchstaben
entnehmen Sie bitte dem Allergene-Aushang. AuBerdem halt unser Pflegeteam jederzeit eine Kopie des Aushangs fiir Sie personlich bereit.
Sprechen Sie uns gerne an.



Abendangebot

Brot/Brotchen

Ciabattabrotchen 22254l
Baguettebrotchen 2"a2i
Weizenbrétchen (Toska na) a,al, a2, a3, a5 a6,d,i,|

Roggenschrippe

a,al,a4,a5,d,f, g, i, h,hl, h2, h3,h4, h5, h6, h7, h8, |

Dinkelvollkornbrotchen
a,al,az,a5,d,f, g, i, h,hl, h2, h3,h4, h5 h6,h7, h8, |

Krustenbrot (Graubrot) 2"24!
Graubrot a, al, a2, a4, a5, a6, |
Schwarzbrot 2" 243526
Dreikornbrot 2" 24 25a6,1
WeilRbrot 213435

Knéckebrot a,al, a2, a4, a5, a6,b, g, i, |

Zwieback 22258

Sonstiges Abendbrot

Leinsamen
a,al, a4,a5,a6,g,h,h1, h2 h3,h4 h5 h6, h7,h8 kI

Backpflaumen *

Gekochtes Ei ¢

Kaltes Schnitzel #31b.d.ijk!
Raucherlachs mit Ei ¢¢

Zwei Partyfrikadellen mit Gurke

a,al,b,d,gijkl

Antipasti 4"k

Tomate

Gurke

Portion Rohkost, je nach Sorte 125"

Aufstrich

Kase
Schnittkdse »%%i
Gouda alt»*i
Brie'
Schmelzkase®
Frischkase

Wurst
Schinkenspeck

Kalbsleberwurst mit Schwein *?2

Parmaschinken
Aufschnitt Schwein »2™
Aufschnitt Gefliigel * 2"
Streichmettwurst *24

Streichfette
Butter'
Margarine ’

Sonstiger Aufstrich
Vegetarischer Brotaufstrich ?
Quark, Natur b’

Quark, Krauter >

Brotaufstrich sif3
Honig im Glas
Konfitiire im Glas



Suppen

Vanillemilchsuppe 7 2%34a536.b g i
Haferflockensuppe #2%.2425.26.b.i
GrieBmilchsuppe 23121
Haferschleim mit Wasser &a%-a4a526
Cremesuppe ")

Briihe mit Einlage ®3+22d.8.1]

Klare Gemiisebriihe’

Grielbrei 3101

SiiBspeisen

Quarkspeise 7>

Gotterspeise ’

Apfelkompott 2

GrieRpudding L0

Frisches Obst

Obstsalat 2

Obstsalat mit Mandeln 2"
Joghurt natur ®!

Joghurt vom Oldenburger Diers-Hof -®
Bio Milchpudding Schokolade ®'
Bio Milchpudding Vanille ®

Die kleinen Buchstaben hinter den Speisen und Getranken weisen die enthaltenen Allergene aus. Die Bedeutung der Buchstaben
entnehmen Sie bitte dem Allergene-Aushang. AuBerdem halt unser Pflegeteam jederzeit eine Kopie des Aushangs fiir Sie personlich bereit.

Sprechen Sie uns gerne an.



Getranke

Coca Cola ¥ Pure Tea Minze Bio
Fanta 2’ Pure Tea Kurkuma-Orange
Malzbier 7-p.2.2° Milch (morgens/abends) ®'
Apfelsaft Kakao (morgens/abends) ®'
Orangensaft Buttermilch b
Jever Fun 225 . .
Getrankebeilagen
Kaffee
Zucker
Kaffee HAG . .
SliRstoff > -
Fencheltee .
. Zitronensaft
Krautertee .
o Kaffeesahne' :
Pure Tea Darjeeling schwarzer Tee f

Pure Tea Rooibos Orange-Karamell
Pure Tea Hibiskus-Himbeere
Pure Tea Bio Sencha griiner Tee

Die kleinen Buchstaben hinter den Speisen und Getranken weisen die enthaltenen Allergene aus. Die Bedeutung der Buchstaben
entnehmen Sie bitte dem Allergene-Aushang. AuBerdem halt unser Pflegeteam jederzeit eine Kopie des Aushangs fiir Sie personlich bereit.
Sprechen Sie uns gerne an.

Wir sind fiir Sie da!

Unser Service-Team steht lhnen
flr Wiinsche und Fragen taglich
im Tagdienst zur Verfugung.

Kontakt: 0441/229-2077
Pius-Hospital Oldenburg
Georgstralle 12, 26121 Oldenburg

www.pius-hospital.de

Verpflegung Wahlleistung 206905 02.06.2025




