
Unser Verpflegungsangebot – 
Sie haben die Wahl
Für stationäre Patientinnen und Patienten

Unser  

exklusives 

Wahlleistungs- 

Angebot



Brot/Brötchen

Weizenbrötchen (Toskana) a, a1, a2, a3, a5, a6, d, i, l

Roggenschrippe  

a, a1, a4, a5, d, f, g, i, h, h1, h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8, l

Dinkelvollkornbrötchen  
a, a1, a2, a5, d, f, g, i, h, h1, h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8, l

Ciabattabrötchen a, a1, a5, d, g, i, l

Kürbiskernbrötchen a, a1, a4, a5, a6, d, g, i, l

Croissant mit Marzipan a, a1, d, g, i, h, h1, l, n

Rosinenstuten a, a1, a4

Laugenbrötchen a, a1, a5, d, f, i, h, h1, h2, h3, h4, h5, h6, l

Krustenbrot (Graubrot) a, a1, a4, l

Graubrot a, a1, a2, a4, a5, a6, l 

Schwarzbrot a, a1, a4, a5, a6

Dreikornbrot a, a1, a4, a5, a6, l

Weißbrot a, a1, a4, a5

Knäckebrot a, a1, a2, a4, a5, a6, b, g, i, l

Zwieback a, a1, a5, g, i

Sonstiges Frühstück

Cornflakes (Kelloggs) a, a5

Müsli (Kölln) a, a1, a5, a6

Backpflaumen 1

Leinsamen a, a1, a4, a5, a6, g, h, h1, h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8, k, I 
Gekochtes Ei d

Rührei d

Bacon 1, 2

Tomate

Aufstrich

Käse
Schnittkäse 1, 7, b, i 

Gouda alt 1, 7, i

Brie i

Schmelzkäse b, i

Frischkäse b, i

Wurst
Schinkenspeck 1

Kalbsleberwurst mit Schwein 1, 2

Aufschnitt Schwein 1, 2, 11

Aufschnitt Geflügel 1, 2, 11

Streichmettwurst 1, 2, 4

Streichfette
Butter i

Margarine 7

Brotaufstrich süß
Nutella b, g, i, h, h2

Honig im Glas
Konfitüre im Glas

Sonstiger Aufstrich
Vegetarischer Brotaufstrich 2

Quark, Natur b, i

Quark, Kräuter b, i

Frühstück



Suppen

Vanillemilchsuppe 7, a, a1, a4, a5, a6, b, g, i

Haferflockensuppe a, a1, a4, a5, a6, b, i

Grießmilchsuppe a, a1, b, i

Haferschleim mit Wasser a, a1, a4, a5, a6

Cremesuppe b, i, j

Brühe mit Einlage a, a1, a2, d, g, i, j

Klare Gemüsebrühe j

Grießbrei a, a1, b, i

Süßspeisen

Quarkspeise 7, b, i

Götterspeise 7

Apfelkompott 2

Grießpudding a, a1, b, i

Frisches Obst
Obstsalat 2

Obstsalat mit Mandeln 2 h, h1

Joghurt natur b, i 

Joghurt vom Oldenburger Diers-Hof 7, b, i

Bio Milchpudding Schokolade b, i

Bio Milchpudding Vanille b, i

Die kleinen Buchstaben hinter den Speisen und Getränken weisen die enthaltenen Allergene aus. Die Bedeutung der Buchstaben  
entnehmen Sie bitte dem Allergene-Aushang. Außerdem hält unser Pflegeteam jederzeit eine Kopie des Aushangs für Sie persönlich bereit. 
Sprechen Sie uns gerne an.



Hauptkomponente/Á la Carte

Tagliatelle mit Schweinefiletstreifen und buntem Pfeffer a, a1, b, i

Rinderroulade, Rahmsauce, Mischgemüse und Salzkartoffeln 1, 2, 7, a, a1, a4, a5, a6, b, d, i, j, k

Spaghetti mit Seitling, Tomaten, Pinienkernen und Parmesan 1, a, a1, b, d, g, i

Rohkostteller mit Hähnchenfiletstreifen, Baguettebrötchen und Butter 2, a, a1, b, d, i, j, k, m

Rohkostteller mit Mozzarellakugeln, Baguettebrötchen und Butter 2, a, a1, b, d, i, j, k, m

Kartoffel-Lachs-Gratin mit  Schmorgemüse a, a1, b, d, e, i

 
Täglich wechselnde Hauptkomponente

Montag: 	 Veganes Thai-Curry mit Gemüse, Kokos und Erdnüssen f, h, j, k

Dienstag: 	 Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gurkensalat 1, 2, a, a1, a2, a4, a5, a6, d, l

Mittwoch: 	 Käsespätzle mit Röstzwiebeln a, a1, b, d, i

Donnerstag: 	� Bunter Salat mit Balsamicovinaigrette, Antipasti-Gemüse  
und Baguette 7, 8, h4, a, a1, d, f, h, h2, h3, h5, h6, h7, h8, k, m

Freitag: 	�	 Pappardelle mit Garnelen, Gemüsewürfeln und  
	 Tomaten-Basilikumsauce a, a1, c, d, j

Samstag: 	 Ravioli mit Ricotta-Spinat-Füllung und Salbeibutter a, a1, b, d, i

Sonntag: 	 �Gulasch vom Strohschwein mit buntem Gemüse und  
Salzkartoffeln a, a1, a4, a5, a6, b, d, i, j

Mittagsangebot

Vorspeisen/Suppen

Saisonale Tagessuppe, je nach Sorte b, i, j

Tomatencremesuppe mit Parmesan  
1, b, d, i, j

Tomate Mozzarella mit Basilikumpesto 
und Baguettebrötchen  
1, a, a1, d, f, i, h,h1, h2, h3, h4, h5, h6, h8

Klare Gemüsebrühe j

Brühe mit Einlage a, a1, a2, d, g, i, j

Vanillemilchsuppe 7, a, a1, a4, a5, a6, b, g, i

Haferflockensuppe a, a1, a4, a5, a6, b, i

Haferschleim mit Wasser a, a1, a4, a5, a6



Dessert/Zwischenmahlzeit

Kuchen, frisch vom regionalen Bäcker,  
je nach Sorte  
a, a1, a2, a4, a5, a6, b, d, g, i, h, h1, h2, h3, h4, h5, h6, h7

Süßspeisen

Quarkspeise 7, b, i

Götterspeise 7

Apfelkompott 2

Obstsalat mit Mandeln 2, h, h1

Joghurt natur b, i 

Joghurt vom Oldenburger Diers-Hof 7, b, i

Bio Milchpudding Schokolade b, i

Bio Milchpudding Vanille b, i

Die kleinen Buchstaben hinter den Speisen und Getränken weisen die enthaltenen Allergene aus. Die Bedeutung der Buchstaben  
entnehmen Sie bitte dem Allergene-Aushang. Außerdem hält unser Pflegeteam jederzeit eine Kopie des Aushangs für Sie persönlich bereit. 
Sprechen Sie uns gerne an.



Abendangebot

Brot/Brötchen

Ciabattabrötchen a, a1, a5, d, g, i, l

Baguettebrötchen a, a1, a2, i

Weizenbrötchen (Toskana) a, a1, a2, a3, a5, a6, d, i, l

Roggenschrippe  

a, a1, a4, a5, d, f, g, i, h, h1, h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8, l

Dinkelvollkornbrötchen  
a, a1, a2, a5, d, f, g, i, h, h1, h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8, l

Krustenbrot (Graubrot) a, a1, a4, l

Graubrot a, a1, a2, a4, a5, a6, l

Schwarzbrot a, a1, a4, a5, a6

Dreikornbrot a, a1, a4, a5, a6, l

Weißbrot a, a1, a4, a5

Knäckebrot a, a1, a2, a4, a5, a6, b, g, i, l

Zwieback a, a1, a5, g, i

Sonstiges Abendbrot

Leinsamen  
a, a1, a4, a5, a6, g, h, h1, h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8, k, I 
Backpflaumen 1

Gekochtes Ei d

Kaltes Schnitzel a, a1, b, d, i, j, k, l

Räucherlachs mit Ei d, e

Zwei Partyfrikadellen mit Gurke  
a, a1, b, d, g, i, j, k, l

Antipasti b, d, i, h, h1, j, k

Tomate
Gurke
Portion Rohkost, je nach Sorte 1,2, b, i, j

Aufstrich

Käse
Schnittkäse 1, 7, b, i 

Gouda alt 1, 7, i

Brie i

Schmelzkäse b, i

Frischkäse b, i

Wurst
Schinkenspeck 1

Kalbsleberwurst mit Schwein 1, 2

Parmaschinken
Aufschnitt Schwein 1, 2, 11

Aufschnitt Geflügel 1, 2, 11

Streichmettwurst 1, 2, 4

Streichfette
Butter i

Margarine 7

Sonstiger Aufstrich
Vegetarischer Brotaufstrich 2

Quark, Natur b, i

Quark, Kräuter b, i

Brotaufstrich süß
Honig im Glas
Konfitüre im Glas



Suppen

Vanillemilchsuppe 7, a, a1, a4, a5, a6, b, g, i

Haferflockensuppe a, a1, a4, a5, a6, b, i

Grießmilchsuppe a, a1, b, i

Haferschleim mit Wasser a, a1, a4, a5, a6

Cremesuppe b, i, j

Brühe mit Einlage a, a1, a2, d, g, i, j

Klare Gemüsebrühe j

Grießbrei a, a1, b, i

Süßspeisen

Quarkspeise 7, b, i

Götterspeise 7

Apfelkompott 2

Grießpudding a, a1, b, i

Frisches Obst
Obstsalat 2

Obstsalat mit Mandeln 2 h, h1

Joghurt natur b, i 

Joghurt vom Oldenburger Diers-Hof 7, b, i

Bio Milchpudding Schokolade b, i

Bio Milchpudding Vanille b, i

Die kleinen Buchstaben hinter den Speisen und Getränken weisen die enthaltenen Allergene aus. Die Bedeutung der Buchstaben  
entnehmen Sie bitte dem Allergene-Aushang. Außerdem hält unser Pflegeteam jederzeit eine Kopie des Aushangs für Sie persönlich bereit. 
Sprechen Sie uns gerne an.



Coca Cola 7, 19

Fanta 2, 7

Malzbier 7, p, a, a5

Apfelsaft
Orangensaft
Jever Fun a, a5

Kaffee
Kaffee HAG 
Fencheltee
Kräutertee
Pure Tea Darjeeling schwarzer Tee
Pure Tea Rooibos Orange-Karamell
Pure Tea Hibiskus-Himbeere
Pure Tea Bio Sencha grüner Tee

Pure Tea Minze Bio
Pure Tea Kurkuma-Orange
Milch (morgens/abends) b, i

Kakao (morgens/abends) b, i

Buttermilch b, i

Getränkebeilagen
Zucker
Süßstoff 5, b, i

Zitronensaft
Kaffeesahne i
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Die kleinen Buchstaben hinter den Speisen und Getränken weisen die enthaltenen Allergene aus. Die Bedeutung der Buchstaben  
entnehmen Sie bitte dem Allergene-Aushang. Außerdem hält unser Pflegeteam jederzeit eine Kopie des Aushangs für Sie persönlich bereit. 
Sprechen Sie uns gerne an.

Wir sind für Sie da! 
Unser Service-Team steht Ihnen 
für Wünsche und Fragen täglich 
im Tagdienst zur Verfügung. 

Kontakt: 0441/229-2077 
�Pius-Hospital Oldenburg  
Georgstraße 12, 26121 Oldenburg 

www.pius-hospital.de 


