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Prof. Dr. med. Frank Griesinger Dipl. Phys. Dr. med. Kay C. Willborn

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER

die Diagnose Krebs verdandert das Leben von heute auf
morgen auf einen Schlag. Neben Emotionen wie Angst,
Trauer, Wut und Hilflosigkeit treten viele Fragen auf.
Wo und wie bekomme ich die beste Behandlung?

Wie lauft eine solche Behandlung ab? Wer kiimmert sich
um mich und was bedeutet die Erkrankung fiir meine
Familie und fiir meine Arbeit?

Die gute Nachricht ist, dass sich durch umfangreiche
Forschung die Diagnose- und Therapiemoglichkeiten von
Krebs in den letzten Jahren deutlich verbessert haben.
Dadurch kénnen wir heutzutage viele Krebsarten sehr gut
behandeln — ganzheitlich mit vielen zusatzlichen Unter-
stitzungsangeboten. Hierliber mochten wir Sie bei unseren
Krebs-Info-Tagen aufklaren. Sehr gerne hatten wir Sie
personlich bei uns im Pius-Hospital begriiRt. Die aktuelle
Situation erfordert jedoch, dass wir die Veranstaltung
dieses Mal in einem Online-Format durchfiihren.

Wir freuen uns tber lhr Interesse!

Herzliche Griile, lhre

Prof. Dr. med. Frank Griesinger

Dipl.-Phys. Dr. med. Kay C. Willborn
Universitatsklinik fiir Innere Medizin — Onkologie
Universitatsklinik fiir Medizinische Strahlenphysik

Auf unserer Pius-Homepage konnen Sie sich zusatzlich

Uiber unsere sieben zertifizierten Krebszentren informieren.

Hier finden Sie auch alle Ansprechpartner fiir Ihre Fragen
rund um die Krebsbehandlung im Pius-Hospital.

PROGRAMM

Vortrage & Expert*innen-Telefon-Aktion

Die Online-Vortrage fiir unsere Krebs-Info-Tage stehen ab
26. November auf unserer Website zum Anschauen zur
Verfligung. Unsere Krebsspezialistinnen und -spezialisten
aus Medizin und Pflege beantworten dazu aulRerdem lhre
individuellen Fragen an unserem Expert*innen-Telefon. Hier
konnen Sie auch allgemeine Fragen zum Thema stellen. Die
Fragen miussen also keinen direkten Zusammenhang mit der
Prasentation haben. Wir freuen uns mit lhnen zu sprechen!

Bitte beachten Sie, dass in solch einem Rahmen keine Diagnosen
gestellt oder verbindliche Therapieempfehlungen gegeben
werden kénnen, sondern nur allgemein giiltige Informationen.

Alle Vortrage ab 26. November online unter r' » E
www.pius-hosital.de/aktuell/krebsinfo

Unsere Vortrage E :
mit Telefonaktion - .

CANCER CENTER: PFLEGE
»Hautpflege bei Strahlentherapie“

Referentin: Schwester

Gabriele Bohmann-Kemper,
Pflegerische Bereichsleiterin Station
EC, Universitatsklinik fir Innere
Medizin — Onkologie
Strahlenreaktionen der Haut treten
heute weit weniger haufig und in
schwacherem Ausmal3 auf als noch
vor einigen Jahrzehnten, konnen aber
nicht ganzlich verhindert werden.
In diesem Vortrag erklart Gabriele Bohmann-Kemper, was es
bei der Hautpflege unter Strahlentherapie zu beachten gilt.

Gabriele Bohmann-Kemper fiir Sie am
Expertinnen-Telefon 0441229-4442
Montag, 29.11.2021 von 13.00 - 14.00 Uhr

oder schreiben Sie uns lhre Frage per E-Mail
gabriele.bohmann-kemper@pius-hospital.de




LUNGENKREBSZENTRUM ONKOLOGISCHES ZENTRUM
»Rauchen: Warum sollte ich eigentlich »Moglichkeiten der Krebstherapie*

H 7“
daraufiverzichten: Referentin: Dr. med. Anne Liiers,

Facharztin fiir Innere Medizin,
Hamatologie und Onkologie

Die meisten Menschen denken bei
Krebstherapie nur an Chemothera-
pie. In den letzten 10 bis 15 Jahren hat
es jedoch eine groRRe Weiterentwick-
lung der Therapien gegeben, sodass
wir heute viele Erkrankungen neben
Chemotherapie mit Immuntherapie,
antihormoneller Therapie oder ziel-
gerichteten Therapien behandeln kdnnen. Die verschiedenen
Therapiemoglichkeiten werden in diesem Vortrag kurz erklart.

Referentin: Dr. med. Dorte Wulf, Oberarztin Klinik fur
Innere Medizin, Pneumologie und Gastroenterologie

Dr. med. Dorte Wulf fiir Sie

am Expertinnen-Telefon 0441229-4442
Montag, 29.11.2021 von 14.00 - 15.00 Uhr
oder schreiben Sie uns lhre Frage per E-Mail
doerte.wulf@pius-hospital.de

CANCER CENTER:
PSYCHOONKOLOGISCHER DIENST
»Krebs —und jetzt?“

Referentin: Martina lhlefeld, Psycho-
onkologin (WPO), Dipl.-Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin,
Kreative Kindertherapeutin, Supervisorin
und Coach DGSv

In dem Vortrag werden die Unterstiitzungs-
angebote fiir Patientinnen und Patienten
sowie fuir Angehdrige im Umgang mit

der Erkrankung thematisiert.

Darin geht Martina lhlefeld auf die
psychoonkologischen und psychologischen
Aspekte der Situation aus der Sicht der Patienten und der
Angehorigen ein. AufRerdem werden die Arbeit der Psycho-
onkologie und weiterfiihrende Hilfsangebote vorgestellt.

Dr. med. Anne Liiers fiir Sie am
Expertinnen-Telefon 0441229-4442
Dienstag, 30.11.2021 von 11.00 - 12.00 Uhr
oder schreiben Sie uns lhre Frage per E-Mail
anne.lueers@pius-hospital.de

DARMKREBSZENTRUM

»Darmkrebsvorsorge — Welche Maglichkeiten gibt es,
einen Darmkrebs friihzeitig festzustellen

oder sogar zu verhindern?“

Referent: Dr. med. Jens Kiihne,
Leitender Arzt der Abteilung fiir
Gastroenterologie, Klinik fiir Innere
Medizin, Pneumologie und
Gastroenterologie

In diesem Vortrag erklart Dr. med.
Jens Kiihne die Einfliisse des person-
lichen Risikos, an Darmkrebs zu er-
kranken sowie die verschiedenen
Untersuchungen zur Fritherkennung.

Martina lhlefeld fiir Sie am
Expertinnen-Telefon 0441229-4442
Dienstag, 30.11.2021 von 10.00 - 11.00 Uhr
oder schreiben Sie uns lhre Frage per E-Mail
martina.ihlefeld@pius-hospital.de

Dr. med. Jens Kiihne fiir Sie am
Expertentelefon 0441 229-4442

Dienstag, 30.11.2021 von 14.00 - 15.00 Uhr
oder schreiben Sie uns lhre Frage per E-Mail
jens.kuehne@pius-hospital.de



OLDENBURGER BRUSTZENTRUM
»Komplementare Behandlung beim Mammakarzinom*

Referentin: Dr. Petra Bohne,

Leitende Arztin der Universitatsklinik

fiir Gynakologie, Koordinatorin des
Oldenburger Brustzentrums und
zertifizierte Brustchirurgin
Komplementare Medizin soll zusatzlich
und begleitend zur normalen Behandlung
eingesetzt werden. Haufig genannte Ziele
komplementarer Therapien sind: Neben-
wirkungen der Krebstherapie lindern, vor
einem Ruickfall schiitzen.

Doch die Meinungen zum Nutzen der komplementaren
Krebsmedizin gehen selbst unter Experten auseinander.

Dr. med. Petra Bohne bringt Licht ins Dunkel und erlautert
die studienbelegten klinisch-therapeutischen Effekte der
komplementaren Behandlung bei Brustkrebs.

Dr. Petra Bohne fiir Sie am
Expertinnen-Telefon 0441 229-4442
Mittwoch, 1.12.2021 von 8.30 - 9.30 Uhr
oder schreiben Sie uns lhre Frage per E-Mail
petra.boehne@pius-hospital.de

MAGENKREBSZENTRUM
»Ernahrungsumstellung nach Magen- und
Speiser6hrenoperation — Was sollte ich beachten?*

Referent: Dr. med. Martin Hoffmann,
Oberarzt Universitatsklinik fiir
Viszeralchirurgie

Operationen an Magen und Speise-
rohre gehoren zu den komplexen
viszeralchirurgischen Operationen.
Der Grund ist meist eine Tumorer-
krankung, bei welcher neben der
Organentfernung auch Gefal3e und
Lymphknoten entfernt werden miissen. So kommt es zu einer
deutlichen Veranderung der Anatomie und damit der Nah-
rungspassage. Der Vortrag erklart, mit welchen Umstellungen
in der Ernahrung der Patient rechnen muss und was trotzdem
alles moglich ist.

Dr. med. Martin Hoffmann fiir Sie

am Expertentelefon 0441229 -4442
Mittwoch 1.12.2021 von 11.00 - 12.00 Uhr
oder schreiben Sie uns lhre Frage per E-Mail
martin.hoffmann@pius-hospital.de

GYNAKOLOGISCHES KREBSZENTRUM
»Schonende gynakologische Krebsbehandlung -
Welche Bedeutung hat der Wachterlymphknoten?*

Referentin: Nicole Ziegler,

Leitende Arztin Universitatsklinik

fir Gynakologie, Koordinatorin
Gynakologisches Krebszentrum

Eine individuelle Planung und Durch-
flhrung der Krebsoperation beinhal-
tet nach dem Stand der modernen Er-
kenntnisse eine moglichst schonende
Operationstechnik. In dem Vortrag
erklart Nicole Ziegler die Grundsatze der schonenden Krebs-
behandlung und die Bedeutung des sogenannten Wachter-
lymphknoten bei den gynakologischen Krebserkrankungen.

Nicole Ziegler fiir Sie

am Expertinnen-Telefon 0441 229 -4442
Donnerstag, 2.12.2021 von 10.00 - 11.00 Uhr
oder schreiben Sie uns lhre Frage per E-Mail
nicole.ziegler@pius-hospital.de



PANKREASKREBSZENTRUM
»OP-Planung bei Lebermetastasen
durch moderne bildgebende Technik*

Referent: Prof. Dr. med. Dirk Weyhe,
Direktor der Universitatsklinik fiir Viszeral-
chirurgie, Leiter der Zentren fiir Darm-,
Magen- und Pankreaskrebs

Im klinischen Alltag ergeben sich
verschiedenste Anwendungsmoglichkeiten
flir den Einsatz von Erweiterter Realitat
(AR), Virtueller Realitat (VR) sowie Mixed
Realitdt (MR). In der Chirurgie kommt die
AR, VR bzw. MR bisher im Vergleich zu
anderen Disziplinen wie HNO- oder Ortho-
padie kaum zum klinischen Einsatz. Der
Vortrag befasst sich daher mit potenziellen Einsatzmoglich-
keiten von AR, VR und MR und deren Erprobungsmoglich-
keiten in der Chirurgie wie z. B. Patientenaufklarung,
Telemedizin, OP-Planung und Durchfuihrung.

Prof. Dr. med. Dirk Weyhe fiir Sie

am Experten-Telefon 0441229-4442
Freitag, 3.12.2021 von 14.00 - 15.00 Uhr
oder schreiben Sie uns lhre Frage per E-Mail
dirk.weyhe@pius-hospital.de

Weitere Vortrage und Online-Angebote

SEELSORGE
,Glaube und Krankheit*

Referentin: Eva-Maria Burke,
Evangelische Krankenhausseelsorge
und Pfarrerin
Die Diagnose Krebs stellt eine
existenzielle Erschiitterung im
Leben dar. Angste und Unsicherheit
sind damit verbunden, viele Fragen
kommen auf: Wie lange lebe ich
noch? Wie schaffe ich es, die Krank-
: heit durchzustehen? Warum lasst
Gott das zu? Als Krankenhausseelsorgerinnen stehen wir
Patienten und Angehorigen bei diesen Fragen zur Seite.
Welche Rolle der Glaube beim Leben mit Krebs spielen kann,
dazu ladt diese Einheit ein.

Eva-Maria Burke steht Ihnen gern fiir Fragen
oder ein Gesprach zur Verfligung: Telefon 0441 229-1302
E-Mail eva.maria-burke@pius-hospital.de



SOZIALER DIENST
»Patientenverfiigung / Vorsorgevollmacht,
Gesundheitliche Vorsorgeplanung“

Referentin: Regine Harms,

Leiterin Sozialer Dienst

Alle erwachsenen Menschen sollten sich
friihzeitig Gedanken dariiber machen,
wie sie bei schwerer Erkrankung behandelt
und betreut werden mochten. Besonders
wichtig ist es zu regeln, wer im Falle einer
eventuellen Entscheidungsunfahigkeit
stellvertretend Entscheidungen treffen
darf. Fiir diese Fragen sind Patientenver-
fligung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
wichtig. Im Vortrag erklart Regine Harms diese drei
Instrumente und gibt praktische Hinweise dazu.

Regine Harms steht Ihnen gern fiir Fragen
oder ein Gesprach zur Verfiigung: Telefon 0441 229-1310
E-Mail regine.harms@pius-hospital.de

UNTERSTUTZENDE ANGEBOTE
IN DER KREBSBEHANDLUNG
»Yoga auf dem Stuhl

Ubungsanleiterin: Kristin Weyer,
Fachkrankenschwester Brust/Onkologie
und ausgebildete Yoga-Lehrerin

Yoga in der Krebstherapie kann dabei
helfen, Angste, Anspannung und Stress
durch sanfte Bewegungsiibungen in
Kombination mit dem Atem abzu-

bauen und zu einer inneren Ruhe und
einem gestarkten Geist fiihren. Ein
weiterer positiver Effekt ist die Férderung
der Beweglichkeit im Oberkorper- und Schulterbereich und
dass diese sitzenden Ubungen in jedem Stadium der
Erkrankung durchgefiihrt werden kdnnen.

sIch zeige lhnen eine sanfte Yoga-Variante, die einfache Be-
wegungstibungen zur Mobilisation des Oberkorpers und des
Schultergiirtels, Atemiibungen und Meditation beinhaltet.
Hierdurch bringen Sie Korper, Geist und Atem in Einklang
und konnen Ihren Korper nach einer Krebserkrankung
wieder positiv und als Einheit wahrnehmen.

KREBSZENTREN IM PIUS-HOSPITAL

B Oldenburger Brustzentrum

Leiter: Prof. Dr. Dr. med. Rudy Leon De Wilde
Telefon 0441229-4446, Telefax 0441 229-4447
E-Mail brustzentrum@pius-hospital.de

B Gynakologisches Krebszentrum

Leiter: Prof. Dr. Dr. med. Rudy Leon De Wilde
Telefon 0441229-4448, Telefax 0441 229-4449
E-Mail gynkrebszentrum@pius-hospital.de

B Lungenkrebszentrum

Leiter: Dr. med. Douglas Scriba

Telefon 0441 229-4450, Telefax 0441229-4451
E-Mail lungenkrebszentrum@pius-hospital.de

B Darmkrebszentrum

Leiter: Prof. Dr. med. Dirk Weyhe

Telefon 0441 229-4452, Telefax 0441229-4453
E-Mail darmkrebszentrum@pius-hospital.de

B Magenkrebszentrum

Leiter: Prof. Dr. med. Dirk Weyhe

Telefon 0441 229-4452, Telefax 0441 229-4453
E-Mail darmkrebszentrum@pius-hospital.de

B Pankreaskrebszentrum
Leiter: Prof. Dr. med. Dirk Weyhe

Telefon 0441 229-4454, Telefax 0441 229-4455
E-Mail pankreaskrebszentrum@pius-hospital.de

B Onkologisches Zentrum Oldenburg, Pius-Hospital
Leiter: Prof. Dr. med. Frank Griesinger

Telefon 0441 229-1619, Telefax 0441 229-1641

E-Mail onkologischeskrebszentrum@pius-hospital.de

Cancer Center Oldenburg, Pius-Hospital

Das Cancer Center vernetzt alle Krebszentren

im Pius-Hospital sowie die an Diagnostik, Therapie und
Forschung beteiligten Kliniken, Institute, Fachabteilungen
und das Kompetenzzentrum Pflege, Funktion, Service.
Koordinator: Prof. Dr. med. Frank Griesinger

Stellv. Koordinator: Dipl.-Phys. Dr. med. Kay C. Willborn

Telefon 0441 229-4444, Telefax 0441 229-4445
Telefonische Servicezeiten: Mo., Di. und Do. von 9 bis 12 Uhr

tec-et Alle Krebszentren im Pius-
D K‘ ; H Hospital Oldenburg sind von
»e= der Deutschen Krebsgesell-

KREBSGESELLSC HAFT schaft zertifiziert.
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