Die Testung beginnt in g
Sekunden, .

Was ist |hr Beitrag?

Innerhalb der Studie konnen Sie
ein zum Unterstlitzungssystem
.MotiV" gehorendes Tablet und
eine Mess- und Trainingsstation

in einem Zeitraum von mehreren
Wochen nutzen. Zu Beginn des
ersten Termins bekommen Sie
eine ausfuhrliche Einfuhrung in die
Nutzung unserer Mess- und Trai-
ningsstation, welche Sie besuchen
konnen, sowie in die Funktionen
des Tablets fur die Nutzung
zuhause. Anschlieléend fuhren

Sie Trainings und Messungen
eigenstandig in regelmaliigen
Abstanden durch.

Warum machen wir das?

Oftmals werden Probleme im Er-
nahrungs- und Bewegungsbereich
erst erkannt, wenn schon relevante
Einschrankungen vorhanden sind.

Das muss nicht so sein! Wenn
frUhzeitig erste Probleme in der
Mobilitat und der Ernahrung er-
kannt werden, kann, zum Beispiel
durch gezielte bewegungs- und
ernahrungstherapeutische
Maflinahmen verhindert werden,
dass diese zu Beeintrachtigungen
in lhrem Alltag fuhren.
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Wer kann teilnehmen?

— Sie sind mindestens 70 Jahre alt.

— Sie sind innerhalb von
Oldenburg mobil.

— Sie sind interessiert an
Informationen zu Ernahrung

und Bewegung.

Worum geht es?

In einem Forschungsprojekt der
Universitat Oldenburg wird ein
Unterstitzungssystem ,MotiV® in
Form einer Tabletbasierten App
und einer Mess- und Trainingssta-
tion entwickelt. Ziel ist es, alteren
Personen zu ermoglichen selbst-
standig ihren Ernahrungs- und
Bewegungszustand zu messen
und zu verbessern.

Das Unterstutzungssystem
.MotiV" befindet sich in der
Universitat Oldenburg und umfasst
moderne Testverfahren zur
Beurteilung lhrer Ernahrung,
Beweglichkeit und Kraft sowie ein
neuartiges Trainingsgerat, das ein
individuelles, auf |hre Bedurfnisse
abgestimmtes Training ermaoglicht.

Unterstutzungssystem
2MotiV*"

— ist offentlich zuganglich in der
Universitat Oldenburg.

— bietet Ihnen Bewegungs- und
Ernahrungstests.

— enthalt Trainingsgerate zur
Verbesserung lhrer Fitness.

— ermoglicht eine Optimierung
lhrer Ernahrung durch ein indi-
viduelles Ernahrungstagebuch.

— ermoglicht durch die App ein
Training zuhause.

Bei Interesse oder fur mehr
Informationen melden Sie sich
unverbindlich bei uns!

Das Studienteam
studien-efa@uni-oldenburg.de
0441-798 2354

Wir freuen uns auf Sie!

Ilhr Studienteam der Nachwuchs-
gruppe , Ernahrung und Funktiona-
litat im Alter®* Department fur
Versorgungsforschung



