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"Sobald jemand in einer Sache Meister geworden ist,
sollte er in einer neuen Sache Schiiler werden.”

Gerhart Hauptmann, Schriftsteller und Literaturnobelpreistrager 1912

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Anforderungen an die Einrichtungen des Gesundheitswesens werden ihr Potential
perspektivisch weiter entfalten, auch unter 6konomisch anspruchsvollen Bedingungen
und dem zunehmend wahrnehmbaren Mangel an Fachpersonal. Gerade deshalb ist
aktuelles, evaluiertes Wissen als die Basis zur (Weiter-) Entwicklung von Kompetenz,
d.h. zu gezielten, komplexen Handlungen fahig zu sein, auch im kommenden Jahr unsere
gemeinsame Herausforderung. Der Transfer Ihres neu zu erwerbenden Wissens kommt
in erster Linie unseren Patienten in ihren zunehmend hochkomplexen Versorgungs-
situationen zugute und untermauert evident die hohe Fachkompetenz des Pius-

Hospitals, d.h. IHRE Kompetenz!

Das Pius-Hospital als grofStes katholisches Krankenhaus im Nordwesten lebt
wertzuschatzende Traditionen und hat zudem die Zukunft stets im Fokus.

Auch 2020 investiert das Pius-Hospital nicht nur in die Fortbildung der eigenen rund
1.300 Mitarbeiter viel und gern —auch externe Interessierte profitieren von den guten
Bildungsangeboten unseres Hauses. Als Teil des medizinischen Oberzentrums
Oldenburgs gestalten wir im Pius-Hospital die Zukunft aktiv mit! Traditionelle Werte und

modernstes Know-how — lassen Sie uns gemeinsam Meister und Schiiler sein!

Herzliche GriRe

lhre
Sabine Kretschmar

Ansprechpartnerin/Leiterin Bildungsmanagement
Sabine Kretschmar B.A., Tel. 0441 229-1221, Fax 0441 229-2108
sabine.kretschmar@pius-hospital.de

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung entgegen:
Pius-Hospital Oldenburg — Bildungsmanagement — Angelika Fricke — Georgstr. 12, 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 229 1207 / Fax: 0441 229 2108 / bildung@pius-hospital.de
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Fortbildungsanmeldung fiir externe Teilnehmer

Pius-Hospital Oldenburg
Bildungsadministration / A. Fricke
Georgstr. 12

26121 Oldenburg

per mail:  bildung@pius-hospital.de

per Fax: 0441229 2108

, den

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Veranstaltung an:

Veranstaltung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:

Teilnehmer:

Name:

Vorname:

StraRe:

PLZ/Ort:

Telefon: mobil:

E-Mail:

Arbeitgeber:

Rechnung an:
0 Arbeitgeber:

Einrichtung:

Bereich:

O an Teilnehmer

Ansprechpartner/Abteilung:

Anschrift:

Unterschrift

Teilnahmebedingungen

1. Ihre Anmeldung senden Sie uns bitte schriftlich zu. Bitte haben Sie Verstandnis, dass miindliche Anmeldungen nicht verbindlich

entgegen genommen werden kénnen.

2. Der Anmeldeschluss ist spatestens 14 Tage vor dem Veranstaltungstermin
3.  Fur alle Veranstaltungen gelten Teilnehmerbegrenzungen. Die Teilnahme und Platzierung auf der Warteliste erfolgt in der

Reihenfolge der Anmeldungen.

4. Wir behalten uns vor, Veranstaltungen raumlich und / oder zeitlich zu verlegen oder bei einer zu geringen Mindestteilnehmerzahl abzusagen.
Sollte eine Fortbildung nicht stattfinden, erhalten Sie bereits gezahlte Teilnahmegebiihren zurtick.

5. Mit der Anmeldung wird die Teilnahme verbindlich, ohne, dass es einer Anmeldebestatigung bedarf. Ist ein Anmelder an der Teilnahme verhindert,
kann ein Ersatzteilnehmer gestellt werden. Bei einer Abmeldung, die weniger als 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn eintritt und falls kein Ersatz
gefunden wird, stellen wir die komplette Kursgebiihr in Rechnung.

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung entgegen:
Pius-Hospital Oldenburg — Bildungsmanagement — Angelika Fricke — Georgstr. 12, 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 229 1207 / Fax: 0441 229 2108 / bildung@pius-hospital.de
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Kinaesthetics

Datum Inhalt FB- Kosten*

Uhrzeit Punkte Euro
Kinaesthetics
Grundkurs
Referentin: Kurs 1/2020: Erfahren und Erweitern eigener Pflege: Kurs 1:
Anette Geck B.A. 20.-21.01.2020/ Bewegungskompetenz gesamt 275,00
Kinaesthetics- 24.02.2020/ Erwerben von Handlungs- und 14
Trainerin Stufe 2 30.03.2020 Bewegungsfahigkeiten, die

jeweils pflegeabhangige

8.30-16.00 Uhr Menschen in ihren Ressourcen fiir

Bewegung unterstitzen

Referentin: Kurs 2/2020: Verstehen der menschlichen Kurs 2:
Sabine Kretschmar B.A | 26.-27.10./ Bewegung anhand der sechs 275,00
Kinaesthetics- 16.11./ Kinaesthetics-Konzepte
Trainerin Stufe 2 07.12.2020

jeweils

8.30-16.00 Uhr
Kinaesthetics Vertiefen eigener Pflege: jeweils
Aufbaukurs Bewegungskompetenz und bewusster | gesamt | 300,00

sensomotorischer 14

Referent: Kurs 1/2020: Kommunikationsfahigkeit

Karsten Sick
Kinaesthetics-
Trainer Stufe 3

04.- 05.05./
25.-26.06.2020

Kurs 2/2020:
05.- 06.10./
02.-03.11.2020
Jeweils

9.00- 16.30 Uhr

Erweitern und gezieltes Analysieren
von Handlungs- und
Bewegungsfahigkeiten im Umgang mit
pflegeabhangigen Menschen
Vertiefen der Konzeptinhalte von
Kinaesthetics und Erarbeiten von
Problemlésungen anhand von
Praxisbeispielen/ -situationen

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung entgegen:

Pius-Hospital Oldenburg — Bildungsmanagement — Angelika Fricke — Georgstr. 12, 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 229 1207 / Fax: 0441 229 2108 / bildung@pius-hospital.de
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Fachkompetenz

Referent/in:
N.N.

Interventionen

Umwelt, Umgebung und
Milieugestaltung

Information, Schulung und Beratung
Evaluation

Datum Inhalt FB- Kosten*
Uhrzeit Punkte | Euro
Dekubitusprophylaxe 03.03.2020 Pravalenz und Inzidenz Pflege 30,00
24.11.2020 Rechtlicher Exkurs jeweils
Referentin: Der aktualisierte Expertenstandard 2
Sabine Kretschmar B.A. | jeweils 2016/17
14.30-16.30 Uhr Dekubitus — ein multifaktorielles
Geschehen
Positionen und Positionswechsel
Kritische Beleuchtung von Hilfsmitteln
zur Prophylaxe und Therapie
Sturzprophylaxe 04.02.2020 Risikofaktoren und Risikoeinschatzung | Pflege: 30,00
13.07.2020 Bedeutung und Folgen von Stiirzen jeweils
Referentin: Pflegerische Praventions- 2
Anette Geck B.A. jeweils und Interventionsmoglichkeiten
14.30—-16.30 Uhr Rechtliche Aspekte: Sturzerfassung/
Sturzerfassungsprotokoll
Mobilitat — erhalten 17.02.2020 Einschatzung von Risikofaktoren fiir Pflege: 80,00
und férdern 31.08.2020 Immobilitat (Assessment) jeweils
Planung und Anleitung zur Erhaltung 8
Referentin: jeweils und Forderung der Mobilitat bei
Sabine Kretschmar B.A. | 8.30—-16.12 Uhr Betroffenen
Malnahmen zum Mobilitatserhalt und
zur Férderung (fundiert auf der
Grundlage pflegewissenschaftlicher
Erkenntnisse und pflegepraktischer
Erfahrungen)
Erfahrungen im bewegten Tun
Expertenstandard: Bitte beachten Person-Zentrierung und person- Pflege: folgt
Beziehungsgestaltung | Sie unsere zentrierte Pflege folgt
in der Pflege von aktuelle Der Expertenstandard
Menschen mit Demenz | Ankiindigung. Assessment

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung entgegen:

Pius-Hospital Oldenburg — Bildungsmanagement — Angelika Fricke — Georgstr. 12, 26121 Oldenburg
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Datum Inhalt FB- Kosten*
Uhrzeit Punkte  Euro
Moderne 09.03.2020 = Physiologie und Pathophysiologie der Pflege: 30,00
Wundversorgung 09.06.2020 Wundheilung 2
bei chronischen 02.12.2020 = Differenzierung der verschiedenen
Verlaufen — Standards Wundauflage-Materialien
und deren Abweichung | jeweils = Wundauflagen und ihre
) 14.30-16.30 Uhr phasengerechte Indikation
w = Hautschutz der Wundumgebung
Petra M|chelm§nn, = Leitfaden fir die Versorgung von
Pflegetherapeutin Wunde L e
N . . schwierigen Wundverhaltnissen
(ICW), GefaRassistentin - Fallbeispiele
(DGG)
»Aus Fehlern lernen“- | 18.02.2020 Fehler sind ein wichtiger Hebel, die Pflege: 30,00
Fallbesprechungen 29.09.2020 Patientensicherheit nachhaltig zu 2
und Ursachenanalysen verbessern.
jeweils Das Zusammenarbeiten vieler Menschen in
Referenten: 14.30 - 16.30 Uhr | komplexen Systemen, hohe Arbeitsbe-
Sabine Kretschmar B.A. lastungen und das notwendige Fallen
Jorn Seffel, schneller Entscheidungen in
Fachkrankenpfleger Krisensituationen sind beispielhafte
fur Intensiv- und Risikokonstellationen, die fiir
Anésthesiepflege, Gesundheitsberufe charakteristisch sind.
ACLS/BLS/PALS-Trainer
=  Was ist ein vermeidbares
unerwiinschtes Ereignis?
= Erstellung einer Risiko-Fehler-Analyse
= Darstellung von Fallbeispielen
Medikation bei 24.03.2020 = Kurzibersicht: Diabetes mellitus, Pflege: 30,00
Diabetes mellitus 14.30 - 16.30 Uhr Abgrenzung Typ 1, 2 - Besonderheiten | 2
= |nsuline: Insulinvarianten,
Austauschmoglichkeiten, Arzte:
Referent: Applikationsformen folgt
Hendrik Schiiller, = orale Antidiabetika und
Pharmazeut, therapeutischer Stellenwert
Hof-Apotheke = parenterale Antidiabetika bei Diabetes
Typ 2
= perioperativer Umgang mit oralen
Antidiabetika und
Blutzuckerschwankungen
=  Medikamente mit Einfluss auf den BZ-
Spiegel
Polypharmazie im 21.09.2020 = 7.B. Diuretika, Laxantien, Pflege: 30,00
Alter 14.30-16.30 Uhr Gerinnungshemmer, Antidepressiva 2
*  Arzneimittelwirkung/
Referent: Arzneimittelnebenwirkungen im Alter Arzte:
Hendrik Schiiller, =  Wechselwirkungen im Alter folgt
Pharmazeut, = Darreichungsform von Medikamenten
Hof-Apotheke und Einnahmefehler

=  Welche Faktoren kdnnen die
Wirksamkeit beeinflussen?

=  Bittere Medikamente: Was tun, wenn
der Ekel groR ist?

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung entgegen:
Pius-Hospital Oldenburg — Bildungsmanagement — Angelika Fricke — Georgstr. 12, 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 229 1207 / Fax: 0441 229 2108 / bildung@pius-hospital.de



mailto:bildung@pius-hospital.de

Soziale Kompetenz

Datum Inhalt FB- Kosten*
Uhrzeit Punkte  Euro
Vorsorgevollmacht - 10.03.2020 Ziele einer Vorsorgevollmacht Pflege: J.
was ist wichtig? 14.30 - 16.00 Uhr Formen der Vorsorgevollmacht 2
Formen — Bedeutung — Bedeutung und Konsequenzen einer
Konsequenzen Vorsorgevollmacht Arzte:
2
Referent:
Eric Thormahlen
Beratungsstell
Stadt Oldenburg
Patientenverfiigung — | 13.11.2020 Formen der Patientenverfligung Pflege: J.
endlich gesetzlich 14.00 - 16.00 Uhr Patientenverfligungs-Gesetz 2
verankert Rechtliche und medizinische
Aktuelle rechtliche und Bedeutung Arzte:
ethische Aspekte Ethische Aspekte 2
Referent:
Josef RoR, Dipl.
Sozialarbeiter, Leitung
Sozialdienst
Die Werte der Worte 28.04.2020 Die Werte der Worte, durch Sprache Pflege: 80,00
Professionalitat auch 14.12.2020 professionell sein jeweils
durch Sprache Klare Sprache — gute Worter 8
darstellen jeweils Beziehung aufbauen - Kontakt halten

,Das richtige Wort und
das beinahe richtige
unterscheiden sich wie
Blitz und Gliihwiirm-
chen” (Mark Twain).

Referent:

Ludger Quatmann
Diplom-Pflege-
padagoge, Business
Trainer und Coach

8.30—-16.30 Uhr

Gesprache ziel- und ergebnisorientiert
fihren - klar und effektiv
argumentieren

Korpersprache und nonverbales
Gesprachsverhalten klar erkennen und
einsetzen

Missverstandnisse im Gesprach
vermeiden - Stérungen konstruktiv
auflésen

"Emotionale" Gesprachssituationen
sachlich meistern

Der richtige Umgang mit Einwanden
und Widerstanden

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung entgegen:
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Soziale Kompetenz

Datum Inhalt FB- Kosten*
Uhrzeit Punkte | Euro
Resilienz-Seminar 22.09.2020 =  Was beinhaltet Resilienz? Pflege 80,00
Der kompetente 9.00-16.30 Uhr | = Bedeutung der Resilienz fiir Arbeit, 8
Umgang mit Familie und die Work-Life-Balance
Belastungen = Die Kunst der Stehaufmannchen und Arzte:
ihre besonderen Fahigkeiten 10
In einer Gesellschaft, = |hr Resilienzprofil, Reflektion bisheriger
deren Alltag uns fast Erfahrungen
permanent (iberfor- = Sie entwickeln lhre individuelle
dert, ist Resilienz eine Strategie im Umgang mit Belastungen
nahezu liberlebens- = Ressourcenorientierung
wichtige und uns =  Praxisnahe Bearbeitung eigener
gesunderhaltende Anliegen
Féhigkeit.
Referentin:
Claudia Hollander,
Erwachsenenbildung,
Mediation, Coaching
Methoden und Techniken
Datum Inhalt FB- Kosten*
Uhrzeit Punkte  Euro
Zeitmanagement und 08.12.2020 =  Prioritdten und das Pareto-Prinzip Pflege: 80,00
Selbstorganisation 9.00—-16.30Uhr | = Aspekte der Work-Life-Balance 8
= Zeitfresser identifizieren und
Referentin: eliminieren Arzte:
Andrea Schnell, = Alltagspraktische 8
interaktive balance Zeitmanagementtechniken
= Kreativitat und Leistungsstarke durch
»Entschleunigung”
Gesundheitsvorsorge
Datum Inhalt FB- Kosten*
Uhrzeit Punkte Euro
Entspannende 12.11.2020 Nehmen Sie sich Zeit fur eine beruhigende, | ./. 45,00
FuBmassage 15.00 — 18.00 Uhr | ausgleichende, harmonisierende
Wohlbefinden durch FuRmassage.
Berlhrung Dadurch wird der Entspannungsprozess
und die Beweglichkeit des FuRes
Referentin:

Petra Rosenfeld,
Ltg. Massageschule

unterstitzt und die Lebensenergie kann
wieder frei flieBen.

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen.

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung entgegen:
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Notfall-Trainings (BLS / ACLS/PALS)

Referent:
Jorn Seffel, Fachkranken-
pfleger fiir Intensiv- und

Anasthesiepflege,
Reanimationstrainer
(ACLS/BLS/PALS)

Datum
Uhrzeit

Inhalt

Kosten*
Euro

BLS Mi. 08.01.2020 Dieser Kurs vermittelt die Basismalinah- Pflege: 125,00
Basic Life Support Mi. 05.02.2020 men in Theorie und Praxis der kardiopul- jeweils
Notfall-Training Fr. 06.03.2020 monalen Reanimation, entsprechend der 8
fiir Erwachsene und Fr. 20.03.2020 Leitlinien der American Heart Association.
fiir Kinder Fr.03.04.2020 Arzte:
Mi. 06.05.2020 = Verhalten bei Notfillen / jeweils
Mi. 20.05.2020 ,Rettungskette” 10
Mi. 03.06.2020 = Theorie zur Herz-Lungen-
Mi. 24.06.2020 Wiederbelebung (HLW) bei
Fr. 03.07.2020 Erwachsenen, Neugeborenen,
Mi. 02.09.2020 Sauglingen und Kindern
Mi. 16.09.2020 =  Ubungen zur HLW bei Erwachsenen,
Fr.02.10.2020 Neugeborenen, Saduglingen und
Mi. 04.11.2020 Kindern
Fr.04.12.2020 = Notfallequipment
=  Umgang mit Angsten & Erwartungen
jeweils
8.00 - 15.45 Uhr
ACLS/PALS-Training Mi. 15.01.2020 In diesen Kursen werden neben den Pflege: 185,00
Advanced Cardiac Life | Mi. 22.01.2020 BasismalRnahmen der Reanimation (BLS) jeweils
Support Mi. 12.02.2020 die weiterfihrenden 8
Pediatric Advanced Mi. 19.02.2020 Reanimationsalgorithmen,
Life Support Fr. 13.03.2020 wie u.a. Defibrillation,medikamentdse Arzte:
Fr.17.04.2020 Therapie,usw. trainiert. jeweils
Erweiterte Fr. 24.04.2020 In verschiedenen Szenarien werden 11
Malnahmen der Mi. 13.05.2020 Reanimationsfallbeispiele trainiert
Reanimation bei Mi. 27.05.2020
Erwachsenen und Mi. 17.06.2020 = BasismaBnahmen der HLW (CPR) bei
Kindern in Theorie & Fr. 10.07.2020 Erwachsenen, Kindern,Sauglingen und
Praxis nach den Mi. 15.07.2020 Neugeborenen in Theorie & Praxis
aktuellen Leitlinien Mi. 09.09.2020 =  Atemwegsmanagement
Mi: 23.09.2020 = Umgang mit Notfallequipment &
Mi. 07.10.2020 Defibrillator
Mi. 28.10.2020 = Der intraossare Zugang
Mi. 11.11.2020 = Erkennen von lebensbedrohlichen
Mi. 25.11.2020 Herzrhythmusstérungen
Fr.11.12.2020 =  Erweitere MaRnahmen der
kardiovaskuldren Reanimation in
jeweils Theorie & Praxis (Megacodeszenarien)
8.00 - 16.30 Uhr

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung entgegen:
Pius-Hospital Oldenburg — Bildungsmanagement — Angelika Fricke — Georgstr. 12, 26121 Oldenburg
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Notfall-Training fiir nicht-medizinische
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Referent: Datum Inhalt FB- Kosten*
J6rn Seffel, Fachkranken- = Uhrzeit Punkte Euro
pfleger fiir Intensiv- und

Anasthesiepflege,
Reanimationstrainer

(ACLS/BLS/PALS)

Notfall-Training fir Do. 09.01.2020 "  Theorie , Leitlinien J. 45,00
nicht-medizinisches (10:00 bis 12:00 Uhr) Wiederbelebung fiir Laien”

Personal (Laien / Mi. 29.01.2020 -

Praktische Ubungen
Herzdruckmassage &
Beatmung

Servicemitarbeiter) (14:00 bis 16:00 Uhr)
Do. 06.02.2020

(10:00 bis 12:00 Uhr) B Stabile Seitenlage

Mi. 26.02.2020 . .
(14:00 bis 16:00 Uhr) Umgang mit dem

Do. 05.03.2020 Automatisierten Externen
(10:00 bis 12:00 Uhr) Defibrillator (AED)

Mi. 25.03.2020

(14:00 bis 16:00 Uhr)
Do. 02.04.2020
(10:00 bis 12:00 Uhr)
D0.07.05. 2020
(10:00 bis 12:00 Uhr)
Do. 04.06.2020
(10:00 bis 12:00 Uhr)
Do. 02.07.2020
(10:00 bis 12:00 Uhr)
Do. 03.09.2020
(10:00 bis 12:00 Uhr)
Do. 01.10.2020
(10:00 bis 12:00 Uhr)
Do. 05.11.2020
(10:00 bis 12:00 Uhr)
Mi. 18.11.2020
(14:00 bis 16:00 Uhr)
Do. 03.12.2020
(10:00 bis 12:00 Uhr)

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung entgegen:
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