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Begriffserkldrung-was ist was

»* Schulmedizin

» Supportive Therapie

» Komplementdre Medizin
+» Integrativer Medizin

s Alternative Medizin
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Warum komplementédre Medizin KIEINIKUM

OLDENBURG

Universitatsmedizin
Oldenburg

Selbstwirksam werden
Selber aktiv werden
Druck der Umgebung
Einfluss der Medien

,Kann nicht schaden”

https://karrierebibel.de/selbstwirksamkeit/?nowprocket=1
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Wechselwirkungen bei Einnahme von Komplementérmedizin Kllol\lllﬁUNé
LDENBUR

Hljbner Universitatsmedizin

Oldenburg

Wechselwirkung
mit Medikamenten

Keine
der Tumortherapie

Wechselwirkungen

Interaktion zumindest
moglich
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Bereiche der Komplementédrmedizin KIEINIKUM
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** Maedizinische Systeme
s* Mind-Body based Therapie

** Manipulative Korpertherapien

\/
*

» Biologische Therapien
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S3-Leitlinie Komplementdrmedizin in der Behandlung von onkologischen OLDENBURG
Patientlnnen Universitatsmedizin

Oldenburg
Besonderheit: Querschnittsleitlinie
Evidenz bezieht sich in bestimmte Studien nur auf bestimmte Tumorarten

Empfehlungsgrad Beschreibung

Starke Empfehlung soll
B Empfehlung sollte
O Empfehlung offen kann
soll nicht
sollte nicht
S3-Leitlinie

Komplementarmedizin in der
Behandlung von
onkologischen Patientlhnen

Langwersion 1.0 - Juli 2021
AWMF-Registernummer: 032/0550L
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Starke Empfehlung bei onkologischen Patienten, Soll, A<III\IIKUN\

OLDENBURG

Kérperliche Aktivitat, Bewegung und Sport Universitsmesicin

Oldenburg

Bewegungsempfehlungen
fur Erwachsene

150 Minuten

mittlere Intensitat ” Ao
oder s ﬁ.
N

75 Minuten

hohere Intensitat
@% q& B

Empfehlung P

pro Woche S
Mo

% und 2x ?(g
Iy

muskelkraftigende
Ubungen

\ téa S\

Sie konnen auch Bewegungen mittlerer und Bewegungen hoherer Intensitat kombinieren

Als Faustregel gilt, dass 20 Minuten Bewegung mit mittlerer Intensitat gleich viel zahlen wie 10 Minuten Bewegung mit hoherer Intensitat.
Mittlere Intensitat bedeutet, dass die Hohere Intensitat bedeutet, dass man Bei muskelkraftigender Bewegung sollen
Atmung etwas beschleunigt ist, wahrend tiefler) atmen muss und nur noch die groBen Muskelgruppen des Korpers
der Bewegung aber noch gesprochen kurze Wortwechsel moglich sind. gestarkt werden, indem das eigene Kor-
werden kann. Daver: 150min=2% h Daver: 7Smin=1% h pergewicht oder Hilfsmittel (zB. Thera-
Fir Einsteiger empfohlen. bander) als Widerstand eingesetzt werden,

Crevenna rR., Cenik F., Steinhart M.Ausgewahlte Aspekte der Onkologischen Rehabilitation
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Korperliche Aktivitat und Sport
sollen mit dem Ziel, die
Lebensqualitat zu erhalten, und
zur Behandlung und Pravention
von krebsspezifischer Fatigue
empfohlen werden(Hubner)

.Eine Erh6éhung der
Alltagsaktivitdit (Treppen
steigen anstatt Fahrstuhl
fahren, gehen oder Rad fahren
anstatt Autofahren etc.) ist
dabei dem Sport gleichwertig



Gesunde Erndhrung KIS IOI}IDIEIE]HJQ/(\;

Emprhlungen Universitatsmedizin

Oldenburg

Jeden Tag verschiedene Obst- und Gemisesorten essen

Lieber Vollkorn- als WeiBRmehlprodukte.

Zufuhr von Fleischprodukten und rotem Fleisch begrenzen

Streben Sie ein gesundes Gewicht an

Reduzieren Sie lhren Alkoholkonsum, moglichst zwei alkoholfreie Tage

CAVE: wahrend einer Tumortherapie méglichst kein Alkohol

Manner sollten nicht mehr als zwei alkoholische Drinks pro Tag zu sich nehmen.
Frauen sollten nicht mehr als ein alkoholisches Getrank zu sich nehmen.

Einem Drink (12 g Alkohol) entspricht 0,33 Liter 5 %iges Bier, 0,04 Liter (4 cl) 40 %iger Schnaps, 0,14 Liter (14
cl) 12 %iger Wein oder Sekt, 0,07 Liter (7 cl) 20 %iger Likor/Aperitif.
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Mikrondhrstoffe KIEINIKUM

. . . OLDENBURG
Vitamine, Sekunddre Pflanzenstoffe und Spurenelemente  werstsmedan

Oldenburg

Tumorpatienten haben nicht zwingend einen erhéhten Bedarf an Vitamine und
Spurenelemente

Vit D, Zink und Selen kénnen zusatzlich eingenommen werden, wenn ein Mangel
besteht

Auch Vitamine und Spurenelementen konnen die Tumortherapie negativ
beeinflussen, z.B Einnahme von hochdosiert Vit. C

Bitte die Einnahme von Vitamine und zusatzliche Medikamente immer mit dem
behandelnden Arzt zu besprechen
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Methoden der traditionellen chinesischen Medizin(TCM)
Qigong, Akkupunktur, Akupressur

Akupunktur: :
~
A\ s ~
Sollte Empfehlung bei Tumorschmerzen ‘tl '

Gelenkschmerzen durch Aromatasehemmer

Kann bei folgende Symptome sinnvoll sein:
Ubelkeit und Erbrechen

||
KIEINIKUM
OLDENBURG

Universitatsmedizin
Oldenburg

Ein- und Durchschlafstorungen, Fatigue, Xerostomie, Obstipation, Angst und

Depressivitat, Hitzewallungen

Akupressur

Kann sinnvoll sein bei:
Ubelkeit und Erbrechen
Fatigue, Tumorschmerzen
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Qigong/Tai Chi

Sollte Empfehlung bei Fatigue, Ein- und Durchschlafstorungen wahrend und nach
Abschluss der Chemotherapie und Bestrahlung

Kann sinnvoll sein bei:
Depressivitat und zur Steigerung der Lebensqualitat
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Mind-Body-Verfahren KIEINIKUM

OLDENBURG
MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction), Meditation, autogenes Training und Yoga Universitatsmedizin

Oldenburg
Meditation

Kann Empfehlung:

Verbesserung der Lebensqualitat wahrend und nach einer onkologischen Therapie
Senkung akutem Stress wahrend Applikation Chemotherapie

Senkung von Depressivitat wahrend und nach onkologischen Therapie

kann Angstsymptome senken bei Brustkrebspatientinnen wahrend der

Radiotherapie und Mastektomie

Keine Empfehlung zur Verbesserung von Fatigue, Ein- und Durchschlafstérungen
und/oder kognitiven Beeintrachtigungen,
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Mindfulness-based Stress Reduction (MSBR)

Kann eingesetzt werden bei:

Verbesserung der Lebensqualitat

Senkung Fatigue

Senkung depressiver Verstimmungen und Angst,

Senkung der kognitive Beeintrachtigung

Senkung therapieassoziierter menopausaler Symptome bei Brustkrebs
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Sollte Empfehlung bei Fatigue

Kann empfohlen werden bei:
Angst, Depressivitat. Ein- und Durchschlafstorungen, kognitive Beeintrachtigungen,

globale und krebsspezifische Lebensqualitat, Menopausale Symptome nach
Abschluss der Tumortherapie
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Patienteninformationen zu komplementdre Methoden KIIOI}IDIEIEHJ%

Universitatsmedizin
Oldenburg

www.stiftung-perspektiven.de

www.krebsinformationsdienst.de

Patientenleitlinie komplementare Medizin
www.leitlinienprogramm-onkologie.de/patientenleitlinien

Krebsberatungsstellen
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Fortbildungen zu komplementdre Medizin KIEINIKUM

OLDENBURG
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a . . . ;
Priivention und Integrative Onkologie
PR O cine Arbeitsgemeinschaft der
Deutschen Krebsgesellschaft (DKG)

Interdisziplinare Fortbildungen zum Thema Komplementare Medizin
auch offen fur Leiterinnen von Selbsthilfegruppen
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Vielen Dank fiir Ihren Aufmerksambkeit KIEINIKUM
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HKND Ernahrung, Bewegung Naturheilverfahren- was kann ich selber tun 1. Auflage 2019

Hibner J, Beckmann M, Follmann M, Nothacker M, Prott FJ, Wérmann B: Clinical practice guideline:
Complementary medicine in the treatment of cancer patients. Dtsch Arztebl Int 2021; 118: 654—
9. DOI: 10.3238/arztebl.m2021.0277

S3-LeitlinieKomplementarmedizin in der Behandlung von onkologischen Patientinnen

Langversion 1.1 — September 2021 AWMF-Registernummer: 032/0550L
Leitlinienprogramm Onkologie (Deutsche Krebsgesellschaft, Deutsche Krebshilfe, AWMF): S3-Leitlinie
Prostatakarzinom, Langversion 6.2, 2021, AWMF Registernummer: 043/0220L,

http://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/prostatakarzinom/ (abgerufen am: 09.10.2022

Seeling, S5.(2022) Komplementdarmedizin in der Behandlung von onkologischen Patientinnen in Onkologische

Pflege 1 S.43-46 W. Zuckschwerdt verlag Minchen
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Wie komplementar darf Supportivtherapie sein?

Wolfgang Doerfler

Erndahrungssupport fiir onkologische Patientinnen - ein Muss, kein Kann
Era Kerschbaum

Qigong, Akupunktur und Akupressur

Nils Wommelsdorf, Nils Sablowski

Meditation und MBSR

Mirko Laux

Homoopathie, Anthroposophie, Bachbliiten, Schiitzlersalze

Nils Wommelsdorf
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