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INNERPSYCHISCHE FOLGEN EINER

ERKRANKUNG

Narzisstische Krankung

,»Ich(mein Korper) bin (ist) nichts mehr wert.*

Angst vor Beziehungsverlust

,lch verliere meinen Beruf, meinen Partner, meine Freunde.”

Verleugnungsarbeit bzgl. Schweregrad der Erkrankung

Abhangigkeit von Bezugspersonen

,lch kann allein- ich brauche andere.*

Verarbeitung von Wut und Enttauschung

, YWarum ich?* ,Ich habe ganz viel Wut und Neid auf die Gesunden.*






...die Katastrophe ist Uber mich hereingebrochen

....es ist ein auf und ab zwischen Hoffnung, Angst und
Ohnmacht....

....wie ein Satz alles verandern kann

....wie soll ich das schaffen mit der Chemo....

....meine Freunde sind alle irgendwie Uberfordert....
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RATSCHLAGE VON AUBEN:

....eine Zweitmeinung einholen

.....unbedingt alternative Methoden versuchen
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{.....nach Ordnung und Kontrolle TJ
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[ ..... oelbstwerterh6hung

[ ..... Beziehung
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[ Lust bzw. Unlustvermeidung
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Wenn jemand Uber das Eis geht, hangt es nicht so

sehr davon ab, ob er nun einsturzt oder nicht, wie

viel Gepack er auf dem Ruicken hat, das heif3t, wie
viel er tragen muss, sondern es hangt ganz

entscheidend davon ab, wie dick das Eis ist, wie
dick der Untergrund ist, auf dem er steht, und es
kann sein, dass es wichtig far uns ist, diesen
Untergrund zu verstarken, damit wir resistenter
gegenuber Belastungen sind, die im Leben
ohnehin unvermeidlich sind. Gerald HUther




7 Saulen der Resilienz

Selbstbewusstsein
Kontaktfreude
Geflhlsstabilitat
Optimismus
Handlungskontrolle
Realismus
Analysestarke



Welche
Bewaltigungsstrategien

haben Sie bisher
erfolgreich eingesetzt,
wenn etwas schwierig
war in lhrem Leben?







KRISEN-ABC

» Keep cool

* Ressourcen aktivieren IMM

* Innehalten B ES

* Sinn finden

* Engagement

* Neues entdecken

» Aktiv werden

» Bewertungen andern

» Chancen erkennen Diegelmann/lsermann






Gesprachskreis
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